
tienten einzulassen. Es gibt – zumindest im
therapeutischen Bereich – keine »richtige«
oder »falsche« Interpretation von Gedichten.

Wir sollen uns gesund ernähren, uns an der
frischen Luft bewegen und genügend
schlafen. Gibt es auch Gedichte mit vor-
beugender Wirkung, prophylaktische Zei-
len, die Sie den Lesern abschließend ans
Herz legen können?

Dr. Felizitas Leitner: Ich habe den Ein-
druck, dass bereits das Lesen von Lyrik eine
beruhigende und entspannende Wirkung
besitzen kann. Ein Gedicht vor dem Ein-
schlafen prägt sich gut ein und beschließt
den Tag. Die Mühe, es auswendig zu lernen
und immer wieder aufzusagen, lohnt sich
erst recht. Denn man kann es überallhin
mitnehmen, es ist ein jederzeit verfügbares
»Medikament«. Außerdem lädt selbst ein
lang bekanntes Gedicht noch dazu ein,
immer neue Interpretationsmöglichkeiten zu
entdecken. Zur Linderung kleiner Krisen
empfehle ich einfache Verse, die sich gut
einprägen, z. B. solche von Rose Auslän-
der: »Aufatmen / wenn die Gefahr sich ver-
birgt / in einer Furche Hoffnung / und die
Stirnwunde / vernarbt«. 

Frau Dr. Leitner, ich danke Ihnen herzlich für
dieses Gespräch.

Dr. med. Felizitas Leitner, geboren
1957 in Aachen, arbeitet seit über
25 Jahren als Ärztin. Seit 1993 prak-
tiziert sie als niedergelassene Allge-
meinmedizinerin in Weßling (Land-
kreis Starnberg). Sie ist Lehrärztin
der Technischen Universität Mün-
chen und Geschäftsführerin der
»help! Bereitschaftspraxis Fünfseen-
land«. 2004 erschien ihr Buch »Die

Venus streikt. Gesund durch die Kraft der Poesie«
(Daedalus Verlag, Münster), das bereits in der 4. Auf-
lage vorliegt. www.felizitas-leitner.de
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Lyrik-Wettbewerb

Luft & Erde
Gesucht sind Gedichte zu den 

Elementen Luft oder Erde.

Die 50 besten Beiträge erscheinen 
2009 in einer Anthologie der Reihe
POESIE 21, herausgegeben von
Anton G. Leitner bei Steinmeier. 
Zusätzlich 20 Sach- und
Buchpreise.

Teilnahmebedingungen:

Bis zu 3 Gedichte (maximal je 25 Zeilen) 
Kurzvita (inkl. Geburtsort und -jahr)
Vollständige Adresse (inkl. Telefon und E-Mail)
Die besten Autoren werden benachrichtigt. 
Keine Rücksendung der Texte 
Alle Rechte verbleiben bei den Autoren.

Teilnehmerkreis – Club der lesenden Lyriker:

Aktive Abonnenten der Zeitschrift DAS GEDICHT
Autoren der Reihe Poesie 21 (Einzeltitel)
Autoren des Lektorats-Services (Aufträge 2008)
Autoren der GEDICHT-Akademie 2008/2009

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendungen bis 31. Dezember 2008 an 

Anton G. Leitner Verlag

DAS GEDICHT, Lektorats-Service
Buchenweg 3b 
D-82234 Weßling

www.poesie21.de
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